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UVODNI SLOVO

Jak jisté vite, vychézi jiz druhé Cislo naSeho Casopisu Studentimes. Z divodu
casoveé narocnosti a technickych problému s tiskem ndm vzniklo velké zpozdéni
s vydanim, nakonec bylo rozhodnuto uz od tohoto Cisla vydavat ¢asopis pouze
elektronicky. Vyhodou je, Ze ho miZzeme ud¢lat vic barevny, pro zacatek se
mizete pokochat titulni stranou. Ta je tentokrat dilem Klary Koskové ze septimy
— timto ji dékujeme. Jména vSech autorti Casopisu najdete jednotlivé u kazdého
pfispévku. Jinak stdle shanime nové Cleny, kteti by pfispivali svymi ¢lanky,
zajimavymi rozhovory apod. Urcité¢ uvitame 1 studenty z niz§iho gymnazia,
protoze vime, Ze nikdo z nds tady na Skole nebude vééné a budeme radi, kdyz se
znovuobnovena tradice vydavani Skolniho Casopisu udrzi. Nesmime opomenout
na velkou podporu od pani feditelky, které velmi dékujeme. Snad se vam nyn¢;jsi
¢islo bude libit — hezké pocteni!

Druhé vydani ctvrtroéniho casopisu Studentimes. Vychéazi pouze elektronicky. Zdarma
dostupné na strankach skoly gmh.cz v sekci Student.



SLOVO REDITELKY

Milé studentky, mili studenti,

oslovil mne $éfredaktor tohoto Casopisu s velkorysou nabidkou: Jestli
chci, mohu napsat — ale nemusim — par slov. Pfemitdm: Jsou véci, po
kterych touzim jest€¢ vic nez psat Clanek, navic ve chvili, kdy je
inspirace a kreativita v nedohlednu.... Na druhou stranu zcela jisté chci
vyjadiit to, ze asopisu fandim a podporuji redakéni tym, takze aspon
par fadk.... Chtélo by to stru¢nost (nemam iluze o tom, ze by Vas tolik
zajimaly mé mySlenkové pochody), originalitu a vtip (jak je na pockéni
pfivolavate pti psani slohu?)....

Zacalo jaro. Maturanti piedvedli na maturitnim plese ptedtanceni, jaké
tu jesté nebylo, a dale vzdoruji nabadani, Ze ,,ted’ uz by se opravdu méli
ucit”. Tridy sekunda, tercie, 1.A a kvinta si uzily idealnich snéhovych
podminek na horach. Cimbalovka Réva nas zaskocila svou schopnosti
zahrat cokoli. Holky nejen z filmového klubu pfipravily a realizovaly
fantastické hudebni odpoledne pod nazvem Hudba 1&¢i. Septiméni a
tret'aci zvladli usporadat ples 1 bez podpory Skoly a dokazali tim sami
sob¢ 1 v§em ostatnim, Ze jsou opravdu dospéli a samostatni. Studentsky
parlament rozpoutal diskusi o podobé& Skolnich mikin a zorganizoval
historicky prvni teplakovy den na GMH. Nechutné rychle ubé&hly jarni
prazdniny. Na tyden zavldla pod okny feditelny tibetska vlajka a
leckoho snad ptivedla k zamySleni nad tim, Ze poruSovani lidskych
prav by nas mé¢lo zajimat, 1 kdyZ se netykd nas osobné. Tiidy prima,
sekunda, tercie a kvarta zhlédly anglické divadlo. Mnozi starsi studenti
diskutovali s Ellen a jeji kamaradkou z Fulbrightovy nadace o
xenofobii, samoziejmé anglicky. Prob¢hl tradi¢ni Srdickovy den.
Odkvetly uz snéZenky. A stalo se jesté tolik dalSich véci...

Ted’ jesté prezit zménu Casu (ale az tohle budete Cist, bude uz za ndmi)
a mizeme se kone¢né tésit nato, Ze nas zahteje slunicko.

Lenka Sosnovcova



ROSTLINNA STRAVA

Uz pres pét let, od doby, kdy jsem skoncil s jedenim masa, se zajimam o vyZivu.
Muij zajem zacal z divodu ziskani argumentii nejen pro okoli, ale hlavné pro
sebe, abych si byl jist, Ze moje strava je nejen zdravi neskodnd, ba dokonce i

prospésnd, a to vic nez strava bézna. Na zdkladé ziskanych poznatkit a osobnich
zkuSenosti se miij jidelnicek v pritbéhu casu menil, az se stal cisté rostlinnym.

(Pozn. redakce: Veskeré zdroje radné uvedeny v QR kodu na zadni strané casopisu.)

PROC TAK JIST?

Rad bych vam fekl, pro€ vlastné tak
jim, jakeé jsou vyhody a na co si dat
pozor. Zacal bych tim, Ze ¢lovék
stravujici se rostlinnou stravou neni
nutné vegan. Veganstvi je Zivotni
styl a strava je pouze jedno z témat,
kterych se dotyka. Dlivodem pro
rostlinné stravovani mize byt tedy
jak veganstvi, tak starost o nasi
Zemi, tak hlavné zdravi nas
samotnych. Zdravotni vyhody
potvrzuji jak klinické studie (na ty
zv1ast’ zajimavé vas mohu osobné
odkazat), tak 1 praktické zkuSenosti
lidi takto se stravujicich. Uz z logiky
véci, pokud ve vasi strave neni
zadny cholesterol, jenzZ je odpovédny
za choroby srdce a cév, a je v ni
vysoky obsah vldkniny, kterd je
dalezitd pro prevenci rakoviny
tlustého stfeva, tak je zfejmé, Ze tato
strava je urCité v nécem pro vase
zdravi pfinosna. To samoziejmé za
predpokladu, ze dodrzujete pravidla
zdravé vyzivy, vyhybate se
polotovariim, tzv. junk food a
smazenym nebo pecenym jidlim.

A KDE BRAT BILKOVINY?

To je Casta otazka pro vSechny
,oyloZravce®. Pro ZivoCichy a
Clovéka existuje piiblizné dvacet tii
proteinogennich aminokyselin (ze
kterych se skladaji bilkoviny), z toho
minimalné osm jich je esencialnich,
COZ znamena, ze je potieba piijmout
je ve stravé, organismus neni
schopen si je vytvorit. Esencialni
aminokyseliny totiz dokazi vytvorit
pouze rostliny, a znich je potieba je
ziskat. Pokud jime jiné zivocichy
(ptipadné jejich mléko ¢i vejce), tak
ti se o to uz za nas postarali a
vSechny aminokyseliny uz tak
ziskavame z nich v relativné dobrém
poméru. KdyZ chceme jit pfimo ke
zdroji, tak je dulezité védét jednu
véc. Aminokyseliny jsou v rostlinach
v riznych pomérech, néktera v urcité
rostliné mize Uplné schazet, je tedy
nutné pii rostlinné stravé béhem dne
pfijimat bilkoviny z vice zdrojt.
Prakticky staci béhem dne snist

vice rozdilnych potravin bohatych na
bilkoviny. Pfitom je dobré vyhnout
se zjednodusujiciho pohledu na
potraviny ve stylu: tohle je na
doplnéni bilkovin, tohle tuki atd.
Kazda potravina, a uz viibec



ptipraveny pokrm, je komplex
makroZzivin 1 mikroZivin akorat
v jinych mnoZzstvich.

A CO BECKO?

Dalsi vyzivova otazka se tyka
vitaminu B12, u kterého nelze
prokazatelné fici, ze se vzdy nachazi
v jakémkoliv rostlinném zdroji.
Tento vitamin totiz vytvaii urcité
druhy bakterii nachazejici se bézné
v pud¢, odkud prechazeji do vody a
na rostliny, ale v disledku
chemizace jak plidy, vody, tak
rostlin je jejich vyskyt zasadné
sniZen a tim 1 stopové mnoZstvi jimi
vyprodukované B12 na povrchu
vypéstovanych potravin. Tyto
bakterie jsou 1 v travicim traktu
savcl, u ¢lovéka konkrétné€ v tlustém
sttevé, kde je tim padem vitamin
B12 produkovéan. Zde je ale problém
niz§i vstiebatelnosti zivin a spis
nasledného vylouéeni. Resenim
muze byt konzumace ekologicky
vypéstovanych potravin, které
nejlépe co nejméné oplachneme a co
nejméné tepelné upravime. A to

z duvodu, ze B12 se nachazi u
rostlinnych potravin na povrchu,
takze ji mtizeme lehce ,,splachnout*
a pii ohfevu ji zase mizeme velkou
¢ast znicit. Pro nékoho miize

byt obtizné

ziskat potraviny z chemicky
nezatizeného prostfedi a také vam
tézko né¢kdo fekne, jestli je na vaSich
jablkach ¢i rajcatech B12 dostate¢né
mnozstvi. Vitamin je to velmi

dalezity, jeho dlouhodoby
nedostatek mize vést k zdvaznym
zdravotnim problémim. Proto se

z praktickych divoda doporucuje ho
dopliiovat v tabletach. Tim potiz
zdanlivé odpada a vase hodnoty B12
mohou byt mnohem vyssi nez pfi
konzumaci masa. Piesto je to slabé
misto Cisté rostlinné stravy, avSak
vychazejici z naseho neptirozené¢ho
zivotniho stylu.

MOHU MIT DOSTATEK
MINERALU?

U mineralli potiZ nejCastéji byva

s nedostatkem zeleza. Zdrave se
stravujici lidé ho maji bézné
dostatek, at’ se jejich jidelnicek
sklada z ¢ehokoliv. U rostlinné
stravy se pouze fesi rozdilna
vstrebatelnost Zeleza nachazejiciho
se pouze v zivocisnych produktech,
tzv. hemového, které se vstfebava
1épe, ale nereaguje na hladinu zeleza
v krvi, a nehemového zeleza
nachazejiciho se v rostlinach a

v menSim poméru v Zivoc€isnych
produktech, které ma prave nizsi
vstiebatelnost, ta se vSak proménuje
v zavislosti na mnoZzstvi zeleza

v krvi, kdyZ ho mate malo, tak se
zacne vic vstfebavat, ale taky
obraceng.

VétSinou mivaji nedostatek Zeleza
Zeny, potfebuji ho mnohem vice nez
muzi. Krevni testy mé a moji
ptitelkyné potvrzuji, Ze vegansky
stravujici se muz i1 Zena mohou mit



dostatek zeleza i pres vyse uvedené
divody. Obecné co se ty€e ziskani
minerali obecné je dllezité
konzumovat potraviny celozrnné
(bila mouka nebo bila ryze jsou
prave o tohle ochuzeny) a seminka ¢i
ofisky, které jsou jejich bohatym
zdrojem.

EXISTUJE NECO, CO V MASE
NENAJDU?

Ano, pouze v rostlinnych
potravinach naleznete tzv.
fytochemikalie (barevné pigmenty),
kterych existuji tisice a nékteré maji
protinadorove u¢inky, jiné podporuji
imunitu, nebo jsou silnymi
antioxidanty (zjednodusené¢ latkami,
které chrani bunky pted
kazdodennim nebezpecim ze strany
tzv. volnych radikalr). Podrobnéji na
veganskaspolecnost.cz/vyziva/antioxi
danty naptiklad i 0 tom, Ze
fytoestrogeny v sdji jsou naprosto

Vv potadku, a naopak chréni proti
rakoving prostaty a prsu.

PROC POTOM TAKOVY
ODPOR K VEGANSTVI?

Ptedeslé otazky vznikaji z diivodu
neinformovanosti populace, a nékdy
1 1ékafi a sester, o alternativnich
zpusobech stravovani a o vyzive
obecné. I proto doporuceni napf.
Akademie vyzivy a dietetiky v USA,
Kanadské pediatrické spole¢nosti
nebo Britské statni zdravotnické
sluzby jsou rozdilné od doporuceni
Ceské pediatrické

spolec¢nosti nebo Spolecnosti pro
vyzivu, které se zakladaji na
evropském doporuceni Svétove
zdravotnické organizace, které je pro
postkomunistické zemé jiné, a to z
divodu prvotni potieby zvyseni
nutri¢nich znalosti populace v téchto
statech. Doporuceni je tim padem
koncipovéno opatrnéji a pied
veganstvim varuje, aCkoliv zminéné
odborné spolecnosti z Ameriky a
Britanie se shoduji, ze dobte
sestavend veganska strava je
plnohodnotna pro vSechny skupiny
vcetné téhotnych, kojicich, kojenct,
dospivajicich a seniort.

Na zaver chci 7ici, Ze zde napsané
Jjsou moje zkuSenosti a

znalosti a nejsou to doporuceni na
zmeény jidelnicku, ty je dobré
konzultovat s lékarem ¢i odbornikem
na vyzivu a konat na vlastni
odpovédnost. Zminil jsem jen nekteré
skutecnosti, na které by mel podobneée
se stravujici ¢lovek brat zretel.
Informace jsem nacerpal od lékari
interpretovanych krevnich testu,

z odborné prednasky Seminar
plnohodnotné rostlinné stravy
MUDr. Adély Pouzar, z
internetovych zdrojit napr.
veganskaspolecnost.cz (kde miizZete
sami nalézt plno hodnovérnych
odbornych informaci) a vyjadreni
riiznych odbornych spolecnosti (viz
OR kody).

Venceslav Chumchal, 3. A



NA CO JIT DO KINA V ROCE 2019

Uz dnes roky 2019 a 2020 vypadaji po filmové strance skvostné,
nyni bych se ale samoziejmé chtél zamérit na letosek, co byste
meéli videt, a kdyz ne v kiné, tak alespon doma.

AVENGERS: ENDGAME (25. KVETEN)

At se vam to libi nebo ne, nejde pied tim utéci, snad uz jen proto
Marvel za ty roky vybudoval obrovské impérium, a toto je
vyvrcholeni jedné z jejich ér, pokud budete mit moZnost to vidét,
specialné v Imaxu, nenechte si to ujit.

JOKER (4. RIJEN)

Pfiznavam se, ze tohle tu je hlavné kviili mé slabosti pro tuto
postavu, a neni garantovano, zZe to dopadne dobfte, ale tohle zni az
moc dobfe, abych to tu nezminil. Joaquin Phoenix (Gladiator,
Walk the Line) hraje netuspéSného komika, ktery se skrz film
proméni v bldznivého maniaka, v tom mu pomohou takovi lidé,
jako tteba Robert DeNiro (Taxikdr, Kmotr 2), nebo Zazie Beets
(Deadpool 2). To vSe pod scénarem, na ktery n¢jaky ¢as dohlizel
1 rezisér Martin Scorsese (VIk z Wall Street, Mafiani, Proklety
Ostrov).

THE IRISHMAN (PODZIM 2019)

KdyZz uZ jsme u Scorsesiho, ten v soucasnosti pfipravuje sviij
velkolepy navrat ke gangsterskym filmim. K tomu mu pomohou
takové legendy Zanru jako je Al Pacino (Kmotr, Scarface), Robert
DeNiro, Harvey Keitel (Taxikat, Pulp Fiction), dokonce i Joe
Pesci (Mafiani, Sdm Doma) ktery uZ je 1éta v hereckém dtchodu.
Film je délani v produkci Netflixu, a kviili narocnym efektim je
to nejdraz§i snimek zatim pro tuto spolecnost. Film bude
pravdépodobné ve vybranych kinech pouze po omezenou dobu,
pak se pfesune na streamovaci sluzbu.



ONCE UPON A TIME IN HOLLYWOOD (8. SRPEN)

A na zavér to nejlepsi, je to Tarantino (Pulp Fiction, Hanebni
pancharti). O samotném filmu zatim vime minimum, jenom to, Ze
se odehrava na konci 60. let v Hollywoodu béhem tadéni gangu
Charlese Mansona. V hlavnich rolich se poprvé na stejném platné
sejdou Leonardo DiCaprio (7itanic) a Brad Pitt (Klub Rvacii,
Hanebni pancharti). Dale hraji Al Pacino, a Margot Robbie (Vik
z Wall Street).

Vaclav Fanta, kvinta

JARO
BOZETECH NEPOMUCKY

Jaro, jez nddechem proméni taje,
co zimou ve snih padly,

jarni z&vej barev, kterych maje,
probouzi usmévy, jez zvadly.

Trpké to usmévy byly

1 chodiv$e v noci chladné,
nebyt jara — promrzly by,
nyni v8ak bily prach padne.

Radostné tvare skytaji ismevy,

zatimco smutek kryjici tvar — odesel,

jen pocet vrasek je nemeénny,

lice jsou Cervené, o€i zelené a pokryvka hlavy odhalila piivabnou zaf.

Brekot je nevinny — slzy jsou z radosti,
stada se nestydi i rada se pohosti.

Po cely rok je¢men jazyk plete,

jiny Je¢men dnes — nejdelsi vlasy,

Psenice — a¢ polamana — neseschne — vSak obméni se jeji fasy.
Kdyz vsak neni Je¢mene a Pfenice nesesycha,

Je¢men zalozi ji hranice, opratku ji splete,

nebot’ zlo jest ona a zlost, co doma — za ni mtze, a tak se chyta.

Té&ch fas, co v bilou,

ty spatfily mnoha tvari,

hnédé rasy na jate — oplyvaji virou,
Sedivé ptibytek si svafi.

Totiz nadejde po jaru den,
kdy pole zapaleno louci,
kdy tvate vzlykat skon¢i,
kdy jaro uz je pouhy sen.



OSCARI 2019

Rok se s rokem seSel a akademie filmovych véd opét rozdala
své ocenéni tém, ktefi si to podle ni zaslouZzi. Nejvice soSek
si odnesla Bohemian Rhapsody, celkem Ctyii Oscafi. Jednim
z nich byl 1 Oscar za nejlepsi vykon v hlavni roli, ktery
pfipadl Ramimu Malekovi za jeho ztvarnéni Freddie
Mercuryho, tady se zddna debata nekond, Zadny jiny vykon
totiz letos neohromil davy tak jako ten jeho.

Nejlepsi Zensky vykon v hlavni roli ptipadl britské herecce
Olivii Colman, ta si zahrala nepfili§ znamou britskou
kralovhu Annu v komedidlnim dramatu Favoritka. Tento
Oscar byl také jediny pro tento film. S jednim pleSounem taky
odesel Vice, politické drama o byvalém viceprezidentovi
spojenych statii Dicku Cheneymu, konkrétné za mimotadné
masky.

Jeden z nejvétSich vitézi byl ale bez debat Marvelovsky
Black Panther nejen diky tfem soSkam za masky, vypravu a
hudbu, ale 1 za nominaci na nejlepsi film, stal se tak prvnim
se komiksového Zanru, komu se to povedlo. Stejny pocet
soSek ziskalo také Mexické drama Roma, tam se také jednalo
o velké vitézstvi diky tomu, Ze produkéni spolecnosti byl
Netflix, o ktery se uz delSi dobu snazil o prosazeni se do
vysSich vrstev Hollywoodu, I kdyz byly jejich filmy po
dlouhou dobu povazovany za “slabsi dila”.

Samotnou hlavni cenu spolecné s Oscarem za nejlepsi vykon
muzsky vykon ve vedlejsi roli si odnesl film Zelena kniha,
film o cesté CernoSského hudebnika a jeho bilého fidice po
jihu USA.

Zajimavé také je, Ze letoSni roc¢nik byl vibec prvni, ktery
nem¢l moderatora, a piekvapiveé to nedopadlo vitbec zle, coz
jen znamend, Ze tento ro¢nik pravdépodobné nemusi
dopadnout jako ‘dal$i’ Oscar, ale jako jeden z téch
vyrazngjSich ro¢niki. I kdyz, kdo vi...

Vaclav Fanta, kvinta



ROZHOVOR S KATERINOU SRYTROVOU

KRATKE PREDSTAVENI:

Predmét: Anglicky jazyk

Oblibeny snimek: Viasy od Milose Formana
Oblibeny herec: Colin Firth

Oblibena kniha: série pribehit Zeméplochy od Terryho Pratcheta
Oblibena postava: kapitan Elanius z pribéhii Terryho Pratcheta

Oblibena skupina/zpevak: skupina Lucie

ROZHOVOR:

R: Kdy?7 jste byla na sttedni Skole, jako jsme nyni my, napadlo Vas, Ze

budete ucit? Jaké byly vase predstavy o budoucnosti?

K.S.: Musim priznat, Ze jsem tehdy nad budoucnosti moc nepremyslela,
jedinym mym cilem bylo sloZeni maturitni zkousky na gymnaziu a dal jsem
neplanovala. O tom, Ze budu ucit, jsem rozhodné neuvazovala, jako

vétsina studentii jsem Skolu zrovna nemilovala.

R: Pokud vime, §la jste studovat obor ekonomie na vysoké skole, co vas k

tomu piimélo?

K.S.: Jd jsem bohuzel nepatiila k jedinciim, kteri maji jasnou pedstavu o
tom, co budou délat uz od deétstvi. Jednim z ditvodii mého studia na
gymnaziu bylo ziskani vice casu na uvahy, ¢im budu. Jenze i po ctyrech
letech stravenych na gymnaziu jsem nebyla o moc moudrejsi. Ekonomii
jsem nakonec zvolila s ohledem na Siroké spektrum mozného uplatnéni

v praxi.

R: Co Vs ptivedlo k tomu, Ze jste se rozhodla jit ucit?



K.S.: Prispéla k tomu spise nahoda, uz béhem studia na gymndziu se mi
naskytla prilezitost vycestovat do USA a diky tomu jsem anglictinu
oviddala lépe nez vétsina lidi v mém okoli. Moje spoluzacka mne pak
doporucila jedné jazykové agenture a ja jsem tam zacala jiz béhem studia
na gymndziu a pak po celou dobu studia na vysoké Skole ucit. Po promoci

mi nabidli misto a ja ho prijala.

R: Dtive jste zila v Praze, bylo pro Vas t€zké odloucit se od Zivota ve
velkomésté? Jakeé vidite ze svého pohledu nejvétsi rozdily mezi Zivotem

tam a tady?

K.S.: Z Prahy jsem se stéhovala, kdyz jsem byla na mateiské dovolené a
neméla jsem cas ani energii si velkomésta uzivat, naopak jsem byla rada,
Ze mam ja a deti konecné ticho a klid. Ted’ mam jiz déeti vetsi a musim
priznat, ze se mi po Praze nékdy styska, nejvice mi asi chybi divadla a
kavarny.:-) Zivot na venkové je pro mne mnohem klidnéjsi a pohodovéjsi,

ale nékdy trosku jednotvarny.

R: N¢jakou dobu jste zila v Australii, jaké to tam bylo a proc jste se viibec

rozhodla odcestovat tak daleko od Ceské republiky?

K.S.: V Australii jsem Zila rok a bylo to tam naprosto viZasné. Vétsinu
Casu jsem stravila v Sydney a mésto mne zcela nadchlo, je plné Zivota a
ruchu a diky tomu, zZe se v ném prolinaji riizné narodnosti a kultury jsem
si tam nikdy nepripadala jako cizinec, ale spis jako dalsi cast mozaiky.
Australii jsem jako destinaci nenavrhla ja, ale muj manzel, ktery se mnou
cestoval. Velkou roli v nasem rozhodnuti hral fakt, Ze tam bylo nejsnazsi

ziskat viza a Ze tam Zili nasi pratelé.



R: Jaké vSechny anglicky mluvici zemé¢ jste navstivila? Studovala jste

nékdy v zahranici?

K.S.: Navstivila jsem nékolikrat Spojené kralovstvi, dvakrat jako au pair a
nékolikrat jako turistka. V 16 letech jsem stravila léto ve Spojenych
statech, kde jsem se ucila anglicky. A jeden semestr jsem stravila na

Australian College, Sydney, kde jsem studovala ekonomii.
R: Je né€co, co Vas uceni naucilo?

K.S.: Uceni mne naucilo, ze ¢lovék se musi porad ucit. Ze nikdo nevi vie a
Ze nékdy se uci i ucitel od zZdku. Ze to, Ze nékdo néco nevi, nevadi zdaleka
tolik, jako kdyz nema zdjem se néco naucit a Ze ani vsechny znalosti svéta

neudélaji z nikoho lepsiho clovéka.

A4

K.S.: Na prdci ucitele mi rozhodné nejtézsi pripada velky pocit
zodpoveédnosti a to nejen za fyzicky stav studentit, ale i pocit
zodpovédnosti, ktery plyne ze skutecnosti, Ze mé postoje a pristup miize

nékterée studenty ovlivnit v jejich budoucim Zivote.
R: Co byste zménila na nasi Skole? Proc¢?

K.S.: Kdyby to bylo mozné, chtéla bych pro nasi skolu vice prostoru
v budove nebo zcela idealne samostatnou budovu. Mrzi mne, Ze nékteré

dobré napady studentii a ucitelii narazi na nedostatek prostoru.
R: Chcete vzkazat néco zaklim naseho gymndazia?

K.S.: Vyuzijte cas, ktery v Zivote mdte na maximum. Vérte, Ze vSe je mozné

a Ze zdlezi jen na Vas, jak s casem, ktery mate k dispozici, naloZite.

Dékujeme za rozhovor.



VRACI SE VYKLAPECI MOBILY NA TRH?

vvvvv

2007. Proc zminuji praveé tento rok? Jelikoz v studeném lednovém dni prave
tohoto roku predstavil Steve Jobs prvni iPhone, a tak Apple zménil nejen
telekomunikacni prumysl, ale hlavne nas kazdodenni Zivot (a pokud byste se
zeptali nekolika nejmenovanych osob, tak nam sniZil 1Q o tricet bodii).
Predtim zabrala spodni piilku obvyklého telefonu zhruba patnact plastickych
tlacitek, a pokud jste byli ,,cool”, tak jste tam meéli dokonce celou klavesnici.
Jednim z popularnich designii téchto mobilii bylo takzvané ,,vécko “, kde, jako
v notebooku, byla klavesnice a obrazovka na dvou castech spojenych pantem.

Samoziejme se nebudeme vracet k tlac¢itklim a mobiltim, s kterymi jste si stézi
zahrali Snake. Tento zastaraly koncept je vSak jednim z moznych
implementaci mobilniho telefonu s ohybnou obrazovkou. Ohybné obrazovky,
které jsou mozné diky technologii OLED, jste jiZ mozZna zaregistrovali, pokud
vlastnite Samsung mobily s infinity displejem, i jejich televize, které jsou
lehce zakiivené, ale nové designy, které Samsung, ale 1 jini, pfipravuji, dodaji
mobilim doslova novou dimenzi.

Jak je to vSak mozné? Technologie, ktera tyto nové produkty umoziuje,
jsou OLED displeje. OLED je zkratka anglického spojeni ,,organic light-
emitting diode*. ZjednoduSené se jednd o svételnou diodu, ve které vydava
svétlo organicky material umistény mezi dvé elektrody, z nichZ jedna je
pruhlednd. Nepotiebuje tedy druhotny zdroj svétla jako LCD obrazovky a
pokud jsou elektrody naptiklad z plastu, a proto ohybné, tak se daji libovolné
ohybat. Dal§imi vyhodami OLED je niZ8i vaha, odolnost proti naraziim, vétsi
zobrazovaci uhel, vyssi kontrast a mnoho dalSich. Jedinou vétsi nevyhodou
oproti LCD je krat$i Zivotnost. Evidentné vSak nemtiZete naptiklad Samsung
Galaxy S9 ohybat, 1 kdyz ma OLED displej, a to, protoze jeho schranka nema
7adné ohybné misto. Kloubtim se bohuzel nevyhneme. Koneckoncii zv1asté u
Samsungli nechceme ohybat baterie.

V poslednim mésici byly pfedstaveny tfi produkty s ohybnou obrazovkou
Huawei Mate X, Samsung Galaxy Fold a Motorola RAZR 4. Nejvice
informaci je prozatim zndmo o Samsung Galaxy Fold, a tak s nim za¢neme.



Samsung Galaxy Fold ma dvé obrazovky. Prvni je mensi a je na vnéjsi strané
mobilu, kdyz je pteloZzeny. Druha se velikosti pfiblizuje malému tabletu a tuto
byste pouzivali, kdyZ je mobil rozloZeny. Plusem je samoziejmé to, Ze mate
vetsi displej. Na druhou stranu tento design je tlustéjsi nez bézny smartphone,
pant je, co zatim mizeme vidét, celkem velky, coz vede ke klinovému tvaru
z profilu a ta maléd vnéjsi obrazovka je daleko mensi, nez na jaké jsme zvykli.
A abych nezapomnél tak bude stat $1980, to je zhruba 45 000KC.

Navic jsou tu zapory, nebo alespon obavy, které se vyskytnou u vSech
skladacich telefonii. Opakované skladani bude naméahat material, ktery diive
nebo pozdéji tento stres nevydrzi a dojde k néjaké poruse, jsou zde také obavy
o vydrz baterie, protoze skladaci telefon bude muset obsahovat nékolik
menSich ¢lankt. Poslednim moZnym problémem je mensi vydrZz vngjsi vrstvy
displeje, kterd nemuze byt ze skla, coz povede k vice Skrabanctim.

Huawei Mate X je nejspiSe nejveétsim konkurentem Galaxy Foldu. Sklada se
pouze z jednoho displeje a jedna polovina se v pfelozeném modu vypne.
Vyhodou tohoto feSeni vypada to, Ze pteloZena obrazovka je stejné velikosti,
na kterou jsme zvykli. Pokud se vSak podivate na videa, v kterych je Mate X
pouzivan, tak mizete vidét malé vrasnéni v misté pielozeni. Musime pockat
na dals$i videa, jestli tento problém zmizi. A cena? 2299 euro, coZ je zhruba
59 000K¢, nebo také dva magisterské tituly v Plzni.

Motorola RAZR 4 je smartphone, o kterém vime nejméné. Ale jeho design je
podle zvetejnénich fotek podobny ,,vécku®, které jsem zminoval na zacatku
Clanku. Telefon se sklddd z dvou obrazovek. Jedna je malinkd, velikosti
podobna displeji smartwatch, a nachazi se na vnéjsi stran€é. Bude mit nejspis
mit omezenou funk¢nost, opét podobny chytrym hodinkdm. Vnitini strana
bude mit plnohodnotny displej. Vyhodou je mensi velikost oproti ostatnim
smartphoniim, na druhou stranu neziskavdme velkou obrazovku jako u
ostatnich skladacich telefonti. Cena zatim nebyla ohlaSena.

Je sklddaci mobil budoucnosti? V nynéj§i podob& ne. Dokud nebudou
vynalezeny lepsi a odolné;j$i materidly, které mohou byt pouzity ve skladacich
telefonech, a cena neklesne na rozumnou rovinu, nemyslim si, ze velikost
ziskané obrazovky za to stoji.

Michal Tichy, oktava



JEZTE OCIMA,

JEZTE DUHU

Védéli jste, ze rostliny jsou plné antioxidantl a zdravi prospésnych fytochemikalii?
Nize se dozvite, jaké maji tyto pigmenty ucinky a kde je najdete. Zkuste jist ocima,

udélejte si duhu na talifi a vase télo vam urcité podékuje.

CERVENA

* raj¢ata, vodni meloun, guava

¢ lycopen - antioxidant, snizuje riziko rakoviny
prostaty, protinadorové pusoben

ORANZOVA

* mrkev, bataty, mango, dyné, merunky

* beta-karoten - prekurzor vitaminu A,
podporuje imunity, silny antioxidant

ZLUTA (ZLUTOORANZOVA)

* pomerance, citrony, grapefruity, papéja,
broskve, meruriky

¢ vitamin C, flavonoidy - inhibuje rist
nadorovych bunék, detoxifikuje skodlivé latky

ZELENA

* ipenat, kaderavek, brukvovita zelenina
* folat - dulezity pro zdravé buriky a DNA

ZELENO-BILA

* brokolice, rizickova kapusta, zeli, kvétak

0 O 0 O

* Indol, lutein - eliminuje nadbytek estrogen
a karcinogend, zrak

Jak by mél vypadat Vas zdravy talit? Co na takovy talif

patii a cemu byste se méli naopak vyhnout? Jaké mnozstvi
jednotlivych surovin je idedlni?

BILO-ZELENA

e cesnek, cibule, chiest, pazitka

¢ allyl sulfid - ni¢i rakovinotvorné burky,
snizuje déleni bunék, podporuje imunitu

MODRA

* bordvky, hroznové vino, svestky

e anthokyanidy - ni¢i volné radikaly, ochrarivje
cévy a srdce

CERVENO-FIALOVA

* hrozny, Svestky, bobulovité plody
* resveratrol - snizuje produkci estrogenu

HNEDA

* hnéda ryze, lusténiny

* vlaknina - odstrafiuje karcinogeny,
snizuje cholesterol

veganskaspolecnost.cz/vyziva
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