KRIZOVY PLAN

Gymnazium Mnichovo Hradisté

(aktualizace zari 2021)




Krizové plany vychazeji ptredevsim z Metodického doporuceni k primérni
prevenci rizikového chovéani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28),
z piiloh k nému nalezejicich a z Metodického pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016).

Soupiska krizovych planii a dalSich informaci k vybranému rizikovému chovani:

Konzumace tabdkovych vyrobkil ve Skole
Konzumace alkoholu ve Skole

Kradeze a vandalismus

Vyskyt problému s drogou

Rizikové chovani v dopravé

Poruchy pfijmu potravy

CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
Homofobie

Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
Zaskolactvi

Netolismus

Sebeposkozovani

Nova ndboZenska hnuti, sekty

Rizikového sexualni chovani



Doméci nasili

Krizové¢ situace spojené s ohrozenim nasilim
PAS

Sikana (Krizovy plan proti $ikang)

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve $kole

1. Zabranim dalsi konzumaci - tabakovy vyrobek zakovi odeberu.

2. Sepisi o udalosti stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka (zejména odkud, od koho
tabakovy vyrobek ma), ktery zalozi $kolni metodik prevence do své agendy.

3. V pfipadé poruSeni zdkazu koufeni t¥idni ucitel informuje zakonného zastupce
nezletilého studenta.

4.V zavaznych pripadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany obce s rozsitenou

pusobnosti. Skola miiZe od organu socialné-pravni ochrany ditéte vyzadovat pomoc.

5. Zkonzumace tabdkovych vyrobkli ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené

Skolnim fadem.

Konzumace alkoholu ve §kole

1. Zabranim dalsi konzumaci - alkohol zakovi odeberu.

2. Podle zavaznosti momentéalniho stavu zdka, ptipadné dalSich okolnosti, posoudim,
jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

3. V ptipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a
zZivote, zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékai'skou sluzbu prvni pomoci.
4. Jestlize akutni nebezpe¢i nehrozi, sepiSi o udalosti struény zdznam s vyjadienim
Zaka (zejména odkud, od koho alkohol ma), ktery zalozi Skolni metodik prevence do

své agendy.



5. V piipadé, ze zdk neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumim ihned
zakonného zastupce a vyzvu jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily
Kk pobytu ve skole.

6. Pokud je zdkonny zastupce nedostupny, vyrozumim organ sociialné pravni
ochrany ditdte obce s rozsifenou puisobnosti a vy¢kam jeho pokynd. Skola mize od
OSPODu vyzadovat pomoc.

7. Zékonnému zastupci ohlasi §kola skuteénost, ze zak konzumoval alkohol ve skole i
Vv ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

8. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné
pravni ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je pfislusny OSPOD podle mista
bydliste ditcte.

9. V pfipad€ uzivatelova zdjmu nebo zdjmu jeho zdkonnych zastupctli, poskytne Skola
potifebné informace o moznostech odborné pomoci pri reSeni takové situace.

10. Z konzumace alkoholu ve Skole je tieba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.
Kk uzivani alkoholickych napoju.

11. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i Vv pfipadé ptichodu Zaka do Skoly

pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve $kole

V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisSténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomim vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

d) Vyhotovi struény zépis o udélosti.

V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu thned uvédomim vedeni §koly.



¢) Vyhotovim stru¢ny zapis o udalosti S vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol
nalezen (datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka). Zapis podepiSe i Zak, u n¢hoz byl
alkohol nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V piipadé, ze podepsat odmitd, uvede
pracovnik tuto skutecnost do zépisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomen feditel
Skoly nebo jeho zastupce. Zapis zdznamu zalozi Skolni metodik prevence do své
agendy.

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka a v piipad¢, ze se jedna o opakovany
nalez u t¢hoz zaka, i pfislusnému organu socialn¢ pravni ochrany ditéte.

e) V piipadé¢ podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné piimési a byl nalezen u Zaka, ktery se

jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékafi.
Kradeze a vandalismus
Predchazeni

a) Jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hlésit organtim
¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby
se na tyto organy obratil.

b) Zakim se doporuduje, aby nenosili do $koly vétsi finanéni astky a cenné véci.
V nutnych piipadech je mozné uloZit penize a cenné pfedméty v kancelafi skoly.

¢) Kazdy je zodpovédny za skody, které svym jednanim zputsobil, a proto po ném bude

Skola pozadovat nahradu, jestlize $kodu zptisobil imysIné nebo z nedbalosti.
NahlaSeni kradeze Zakem

a) O udalosti poridit zaznam na zakladé vypovédi poSkozeného.

b) Véc predat organiim cinnym v trestnim fizeni (ohldsit na mistni nebo obvodni
oddéleni Policie CR), nebo pouéit poskozeného zaka (jeho zakonného zastupce), Ze ma
tuto moznost.

c) V piipadé, Ze je znam pachatel, je tieba nahlasit véc organu socialné pravni
ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souCasné¢ véc predat organim c¢innym

V trestnim fizeni.



Vznik Skody

a) O celé zalezitosti vyhotovit zapis a pokusit se odhalit vinika.

b) V ptipadé, ze vinika Skola znd, mize po ném (zdkonném zastupci) vymahat ndhradu
Skody.

c) V piipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé

o nahrad¢ skody, muze $kola vyméhat nahradu soudni cestou.

Postup Skoly v pripadé vyskytu problému s jinymi omamnymi a navykovymi

latkami:

Pokud mame podezieni, ze zak zneuziva navykové latky ¢i zak prokazatelné zneuziva

navykové latky, postupuje nasledovné:

a) Provedeme diskrétni Setfeni, pohovoiime s zakem, doporuc¢ime dal$i postup,
nabidneme spolupréci s odborniky.

b) Vhodnou formou u neplnoletého zaka informujeme rodi¢e a pomizeme jim
orientovat se v problému.

¢) Spolupracujeme pii feSeni problému s vychovnym poradcem, dalSimi pedagogy,

pfipadné i s dal$imi orgény, institucemi.

Postup v pripadé, kdy:

- Zak nabizi ¢i prodava navykové latky jinym Zakam;

- Zak prechovava latky v mnoZstvi vétSim neZ malém;

- Zak svadi jiného Zika ke zneuZivani navykovych litek nebo ho v tom podporuje.
Nejprve postupujeme podle bodu 1., dale ptipad feSime tim, ze :

a) ohlasime piipad Policii CR - je zde ohlagovaci povinnost;

b) zvazime, zda je nutno podstoupit piipad dale (organy socialné pravni ochrany, referat
péce o dité atd.);

¢) v ptipad€ nutnosti odebereme latku.



d)

Pokud nehodlame ucinit dalsi opatfeni, zni¢ime ji za pfitomnosti svédka.

Pokud hodlame ucinit dalS$i opatfeni, ulozime ji na bezpetném misté, opét za

pritomnosti svédka nasledujicim zplisobem:

a) ulozime ji do obalky;
b) na obalku napiSeme datum, ¢as, misto zaji$téni latky;

C) prelepime obalku, opatfime ji razitkem Skoly a uschovame do $kolniho trezoru.

Pokud je zajisténa podeziela latka u ditéte, které jevi znamky otravy, preda se latka

obdobnym zplsobem piivolanému lékafi.

Stejnym zplusobem se postupuje i1 pii nalezu podezielé latky: ulozime latku za
pritomnosti svédka do obalky, datum, ¢as, misto ndlezu, obalku ptelepime, opatiime

razitkem Skoly, ddme do Skolniho trezoru a véc ozndmime Policii CR.

Postup v pripadé, kdy Zak je prokazatelné pod vlivem navykové latky:

a) Zajistime Zakovi 1 ostatnim zZakim bezpecnost.

b) Zéka, ktery jevi piiznaky uziti omamné latky, odvedeme tiidy do mistnosti, kde
musi byt ale zajistén dohled dosp€lé osoby. V mistnosti zlistane po dobu, nez si pro néj
dojdou rodice nebo 1ékaiska sluzba.

¢) Kontaktujeme rodice zdka, sdélime jim, Ze se u Zaka vyskytly bliZze nespecifikované
zdravotni potize zéka, rodiCe vyzveme k tomu, aby si zéka co nejdfive vyzvedli ze

Skoly, nebot’ je nutné 1ékaiské vysetieni zaka.

Ptijde-li si rodi€ pro Zéka, sezndmime s jeho zdravotnimi obtizemi, apelujeme na rodice,
aby navstivili 1ékate, a nabidneme moznosti, kde rodi¢e mohou poradit s odbornikem o

soucasné situaci zaka.

Nepfijde-li si rodi¢ pro zéka, zhodnotime znovu zdravotni stav zéka a je v nasi

kompetenci ptivolat Iékatrskou sluzbu (mlZe jit o predavkovani navykovou latkou).



Rodice o postupu predem informujeme. O pribéhu celého pripadu vyhotovime zapis a
stanovime postup, jak zajistit, aby se situace neopakovala. Zvazime moznost potrestani

za ptekroceni Skolniho fadu.

Rizikova chovani v dopravé

Vhodné postupy:
I) Dopravni vychova

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni
psycholog, vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomticek — ilustrace prostiednictvim audiozaznamu, PC her,
ptehravani scének, riznych ilustrovanych materiald,

¢) prakticky nacvik na dopravnim hfisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.).

IT) Prace s rodinou

Poskytovani informaci na rodicovskych schizkach, ptipadné individualni konzultace
s rodici
Poskytnuti informaéniho materidlu rodi¢im (vice viz odkazy na literaturu) podle

zpiisobu dopravy jejich ditéte do Skoly.

III) Prace s osobnosti ditéte

Pozorovani Zéka. Ve vyjime¢nych ptfipadech muize jit také o informace od policie
(ptestupky nebo trestné ¢iny). Komunikujeme s rodici ditéte. Vyjimeéné kontaktujeme
policii, a to zejména v piipad€, kdy jsme svédky aktivit déti, které mohou vést k

dopravnim nehodam.

Poruchy prijmu potravy



Kontaktovat rodice vzdy, kdyz dité vyrazné€ji zhubne, opakované bylo piistizeno, ze
zvraci (sta¢i informace od vrstevnikil), sebeposkozuje se. Kontaktovat pediatra dle
okolnosti. Ucitel neni terapeut, zprostfedkuje ale ditéti a rodiné zpétnou vazbu
o nékterych jidelnich zvyklostech ditéte, doporuci popt. zprostiedkovat kontakt

S psychologem nebo Iékatem.

CAN - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

N4hlé zmény jako alarm

Navazat s zakem osobni kontakt - nejlepsi nékde v soukromi — dotézat se na to, pro¢ ma
napiiklad na téle modfiny nebo tieba pro¢ v poslednim dob& odchazi ze Skoly jako
posledni, zatimco diive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali dom.

Predpoklada se, Ze rozhovor povede vétSinou tfidni ucitel.

KdyZ je dité nedivérivé

Ucitel doporuci, aby se zak obratil na Linku bezpeci.

Obratit se na pedagogicko-psychologickou poradnu.

Obrétit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o ptic¢in€ jeho problému
nevédi néco blizsiho.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit. - Chtit, aby rodi¢ pouze okomentoval to, jak si
vysvétluje problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval.

Pokud ucitel od rodict nic nezjisti, a dit€ se chova 1 nadale nezvykle, jde o dalsi divod
k zapojeni odbornika.

V ptipadé, ze ma uclitel podezieni na tyrani Zaka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodi¢i také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat pfedevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci prindlezi, tedy podle obci s rozsifenou
pusobnosti.

Jak reSit sexualni zneuzivani.

—nepiimétené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani, které vede k
uspokojovani potieb zneuzivatele.

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zaleZitost



2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalsich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢
svétilo

4. komunikovat s ditétem — podrobnéjsi vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlasit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, Ze za vami pfislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co je ve vasich
silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od
oznameni udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli, kontaktujeme policii a organ socidlné-pravni ochrany
deéti.

Dité je obéti sexualniho napadeni

Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do $koly a itocnikem je neznamd osoba, potom
urychlené¢ v§e oznamte policii, rodi¢iim a organu socialné-pravni ochrany ditéte.

Chovejte se pevné a jednoznacné a dité neopoustéjte az do ptichodu rodicu.

Homofobie

Citlivy piistup k zakim a studenttim, jejichz pohlavni ¢i sexualni identita je odli$na ¢i
diskutabilni. Nesnazit se tuto odliSnost vefejné komentovat, zvlast€ pak negativnim
zpiisobem.

Reagovat na eventualni homofobni poznamky ze strany zakt a studentl. Pfipomenout,
ze piislusnici téchto men$in maji nejen podle zdkona stejna prava. Sledovat vztahy
Vv tfidnim kolektivu.

Neanalyzovat pied tfidnim kolektivem analyzovat sexudlni orientaci zakt. Eventualni
feSeni intrapsychickych probléml ¢i problémi ve vztazich srodinou je vhodné
prenechat spiSe na odbornicich.

Nekonzultovat domnénky tykajici se sexudlni orientace ¢i pohlavni identity piimo

s rodi¢i bez domluvy se studujicim ¢1 konzultace s odbornikem.



Méné vyrazné projevy homofobie muze feSit pedagog sam za pomoci $kolniho
metodika prevence, §kolniho psychologa ¢i odbornika z nékteré nevladni neziskové
organizace.

V piipadech zavaznéjSich forem homofobnich projevil, zejména rozvinuté Sikany je
vhodné kontaktovat pfedevsim pracovniky pedagogicko-psychologickych poraden. Je-li
podezieni na spachani trestného ¢inu, potom je tieba kontaktovat Policii CR.

Pedagog mlize vyznamnym zptisobem ovlivnit atmosféru ve tfidni skupiny, rozpoznat
nebezpeci vzniku homofobniho obtézovani ¢i Sikany, mél by mit jasno ve svém postoji

k feSeni problematiky sexualni orientace ¢i pohlavni identity.
Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

Zjistit hloubku ptesvéd€eni, postojl, vazby na extremistickou scénu mimo sSkolu.
Zjistit rozsifeni uvedenych postojii v kolektivu, tfidé, Skole.

Vyvolat diskusi s cilem odhalit jejich pfi¢inu.

Nabidnout alternativni volnocasové aktivity.

Zaméfit vyuku na tyto problémy.

Okam?zité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi Zaky.

Pozvat experty k diskusi s zaky/studenty.

Informovat rodice a nabidnout jim spolupraci.

V piipadé zavaznych projevil (nasilnych) informovat bezpeénostni slozky (Policii CR)
Nevhodné pristupy:

Moralizovani a skandalizace bez obeznamenosti s problematikou

Okamzité vyhroZovani tresty v pfipad€ kontroverznich nédzorti v béznych diskusich.

Ptejiméni extremistickych nazorti do vyuky a argumentace s cilem zalibit se.



Zaskolactvi

e Skolni poradenské pracovisté (3kolni psycholog, SMP, VP, specialni pedagog)
e PPP (pedagogicko-psychologicka poradenstvi)

e SVP (stfediska vychovné péce)

e OSPOD (oddé¢leni socialn€ pravni ochrany déti)

e Policie CR

Piesné stanoveno viz. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a

omlouvani zakt z vyugovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Kontakt s ditétem:

enutné komunikovat ptatelsky, bez hodnoceni a odsuzovani

*hovofit zasadné o konkrétnim chovani, bez nalepkovani ditéte
*nezjistovat vécnou stranku problému, ale jak ho dité prozivalo
*zajimat se, jak svoje chovani vidi s odstupem, co si o ném mysli ted’
*spole¢né hledat cesty k naprave

*ma-li dit¢ dobrou viili chovat se Iépe, pfipravit mu pro to podminky v rodiné i ve Skole

Rodide:

svyjadfit porozuméni jejich emocim

*vést je v komunikaci k odd€lovani osobnosti ditéte od jeho konkrétniho chovani
spieznackovavat chovani k ditéte /zpisob komunikace méni vnitini postoj/

*vést k porozuméni motivaci chovani ditéte

ssousttedit se na to, co rodi¢e mohou nebo dokonce musi ud¢lat ke zlepSeni situace

*na konci rozhovoru vzdy shrnout, co bylo dohodnuto

*dohodnout se na nasledném sezeni k reflexi, jak dohodnuté opatfeni funguji pfipadné k

hledani dalSich moznosti

Ucitelé:

*zpusob komunikace o ditéti shodny jako pti komunikaci s rodici



svysvétlovat motivaci chovani ditéte v souvislosti s rod. prostiedim, pfistupem rodic¢a

*vést k dlouhodobé podpote ditéte, které ma snahu zlepsit svoje chovani, ocenovat.

Dle Lazarové B. doporucené postupy pro ucitele:

1. Cim dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Dostate¢né analyzovat divody,
spojit se s rodici.

2. Je-li zaskolactvi disledkem netnosné skolni situace, navodit zménu. Naplanovat
dlouhodoba opatieni, aby se situace neopakovala.

3. Rozmaha-li se zaskolactvi ve velkém a mame-li podezieni a na hrozbu zavislosti,
spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a centry.

4. Ucit se v tfidnim kolektivu vycist, jaké postaveni ma problémovy zak. Boji-li se
ucitelim nebo rodi¢im svétit, predat ho do péce psychologa.

5. Pomoci ditéti pfi navratu do tfidy. Doprovodit ho pii prvnim vstupu do kolektivu.
Nemluvit o tom. K vyfesenému pfipadu se jiz nevracet. Domluvit se s rodi¢i na

tésném kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi vcas odhaleno.

Nevhodné postupy:

¢ nedutslednost ucitelti v dodrzovani Skolniho tadu, nastavenych pravidel tiid,
¢ Spatnd komunikace s vedenim $koly, kolegy, Zdky, obavy ze setkani s rodici.
¢ nejednotny, piistup pedagogli v dodrZzovani nastavenych pravidel,

e nekompetentni (mocenska, neprofesionalni, Zddnd) komunikace s rodici.

Absenci zakd ve Skole eviduji tfidni ucitelé. Pokud je doklad potvrzujici divod
nepiitomnosti zdka nevérohodny, miize se feditel Skoly obratit na zdkonného zastupce
nezletilého zdka o vysvétleni, pozddat OSPOD. O neomluvené i zvySené absenci
informuje tfidni vychovny poradce, ktery udaje vyhodnocuje. Pii zvySené omluvené
nepfitomnost provétuje jeji vérohodnost.

Do souctu 10 vyucovacich hodin - fesi se zdkonnym zastupcem Zzaka tiidni ucitel

formou pohovoru, zdkonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem.



Projednd diivod nepfitomnosti, zptisob omlouvani jeho nepfitomnosti, upozorni na
povinnost stanovenou zakonem a sezndmi s moznymi disledky v pfipadé nardstu
neomluvené absence.

O pohovoru provede zéapis, do néhoz uvede zplsob ndpravy dohodnuty se zakonnym
zastupcem. Zakonny zastupce zapis podepiSe a obdrzi kopii. Odmitnuti ¢i pievzeti

zapisu se do zapisu zaznamenava.

Vic nez 10 neomluvenych hodin - feditel svola Skolni vychovnou komisi - podle
zavaznosti absence: feditel Skoly, zdkonny zastupce, ttidni ucitel, VP, zéstupce
OSPODu, SMP, zastupce rady $koly. O pribshu a zavérech jednani se provede zapis,
ktery zcCastnéni podepisi. Neucast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se

V zapise zaznamenavaji. Kazdy ucastnik jednani obdrzi kopii zapisu.

Vice nez 25 hodin - zasila skola oznameni o zanedbani $kolni dochazky s nalezitou
dokumentaci (napt. kopii pisemného pozvani zdkonnych zastupcli Zdka k navstéve
Skoly, kopii zéapisu zpohovoru, pisemné vyjadieni vychovného poradce, kopii
pisemného pozvani zdkonnych zastupcli Zaka na vychovnou komisi, kopii zapisu o
jednani vychovné komise atp.) OSPODu.

Opakované zasSkolactvi v pribéhu Skolniho roku - hladSeni o zanedbani Skolni
dochazky Policii CR. Trestni zdkon (trestné &iny proti rodiné a mladezi) nové uvadi
Vv trestnim zakoniku Trestné ¢iny proti rodiné a détem.

V odhalovani zaskolactvi pomahaji také méststi strdznici. V ptipadé€, ze strdznik pfi
kontrolni ¢innosti zjisti, Ze dit¢ v dané dobé ma byt ve Skole a neni, zjisti totoznost

ditéte, kontaktuje zdkonného zastupce, o skutku sepise Gfedni zdznam.
Netolismus

Vsimnout si vyskytu netolismu.
Pohovoftit s Zakem.
Pohovofit s rodici.

Doporucit odbornou pomoc.



V praxi se stava, ze rodice ¢i zdkonni zastupci zaka nepovazuji nelatkové zavislostni
chovani ditéte za zavazné. V tom piipadé mize pedagog mj. sezndmit rodice/zakonné
zastupce seznamit s timto materidlem. M¢l by je rovnéz informovat o rizicich, které se

S netolismem poji.
Sebeposkozovani.

Resi: vychovny poradce, $kolni psycholog, tiidni uéitel, §kolské poradenské
zarizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. organ sociialné pravni ochrany ditéte.

V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (pfimé riziko = zak
drzi ve Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd€ atd./nepiimy piedpoklad
rizika = ucitel objevi staré jizvy na zapésti atd.) psychiatrické oddéleni ¢i klinika
spadové nemocnice, centralni piFijem nejbliz§i psychiatrické lécebny — i
nedobrovolnég, idealné po predchozi telefonické konzultaci.

Pokud 7Ziak neni aktuilné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky
motivované k feSeni situace a hleddni pomoci, vynucend konzultace u odbornika
malokdy prinese efekt) psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — po telefonickém

objednani rodici (nutno pocitat s ¢ekacimi lhlitami), pfipadné krizova centra.
Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko a v pfipadé jeho pfitomnosti odeslat dité, event. i proti vili
rodi¢i, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spoluprace s rodinou

e Ptedat dité Skolnimu psychologovi, psychologovi PPP.

e Motivovat dit€ a rodinu k navstéve specialisty

e Stanovit jasné€ hranice a pravidla na piidé€ skoly.
Nevhodny postup:

e snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani, sankce a ignorace



Nova nabozZenska hnuti, sekty.
U kazZdého podezieni o vyskytu daného jevu by mély byt vzdy informovan:

o feditel Skoly/Skolského zafizeni
¢ rodice/zakonny zastupce

e tfidni uditel

Dle situace je mozné/nutné kontaktovat tato pracovisté: Skolni poradenské pracoviste,

PPP, SVP,0SPOD, Policie CR

Vzdy plati zékladni pravidla primarni prevence:

vzdy naslouchejte svym zaklim a studentim, mé&jte prehled

o striktné€ nekazte a neodsuzujte, spiSe vysvétlujte a snazte se o posilovani davery;

e vyhybejte se tomu, abyste n¢jaka témata tabuizovali,

e snazte se vZzdy poskytovat co nejobjektivnéjsi informace;

e nesnaZte se vnucovat ,,spravny* pohled na véc a nechte zaznit 1 jiné nazoy;

e nikdy nezesméSiujte nebo nedegradujte (nejen medidlni) ,,idoly*;

e mate-li podezieni na problém, snaZte se ziskat co nejvice informaci, nez budete
jednat;

e pokud uZ se rozhodnete jednat, vZdy se to snaZte konzultovat s odborniky.

Pokusit se zjistit, o jakou skupinu jde, jak dlouho je s ni doty¢ny v kontaktu, jak silné
je do hnuti zapojen, jaky je jeho soucasny vztah k okoli, zda je ochoten mluvit o své
nov¢ prislusnosti, ale predev§im: chovat se k nému jako k ¢lovéku, na kterém nam
zalezi, nesnizovat jeho inteligenci, k nicemu ho nenutit, nevyhrozovat, nevydirat,
nepoucovat, nestrasit nasledky a predev§im mu dat najevo, ze budeme vzdy nablizku,

pokud si bude chtit promluvit — tedy to, Ze jsme na jeho stran¢.

a) Pokud neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné

ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi.



b) Stanovit své cile, kterych muize ve své pomoci dosdhnout - zejména piedavat
informace o rizicich sekt, nerozbit s dité¢tem vzajemny vztah apod.

c) Zachovat chladnou hlavu a vyhnout se nepfiméfenému tlaku na zaka; ¢im vétsi je
tlak ze strany pedagoga, tim vétsi je destrukce vztahu ve sméru k ditéti i od né;j.

d) Nesnazit se ,,pravdivé argumentovat®, je to zbytecné.
Uzivani naboZenskych symboli ve §kolach:

74k muoze ve Skolnim prostiedi nosit/uzivat nab. symboly, aviak jen tehdy, pokud
nezvySuji riziko ohrozeni zdravi zdka ¢i ostatnich, ¢i neznemoziuji vykon urcité
¢innosti.

Pokud ma pedagog jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit
se na organy c¢inné v trestnim Fizeni; pokud ma takové podezieni, zakon urcuje
Skolskému zafizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost OSPODu. V piipad¢€, ze
rodi¢e/zakonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou a odmitaji se ucastnit

vychovnych komisi, je Skola opét opravnéna vyrozumét OSPOD.

Rizikové sexualni chovani

Doporucené postupy a metody prevence z hlediska pedagoga:

Zjisténi socialniho klimatu ve tfidé — popis, v€asna intervence, besedy aj.

Zakladni strategii ziistava, Ze je potieba brat kazdé sdéleni ditéte vazné.

Poradit se s odbornikem (tfidni ucitel, $kolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni nebo klinicky psycholog). Ucitel si miiZze vSimat 1 télesnych zmén u ditéte
(napf. pfi vyvoji sekundarnich pohlavnich znaki) viditelnych pouhym okem.

Dospély je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. Zjisténé nasili pachané

na dit&ti (i sexualni) je povinen ohlasit OSPODu nebo na Policii CR.



Prislu$nost k subkulturam

Co by mélo byt cilem FeSeni: nereSit a nesankcionovat prislusnost k subkulture, ale
pouze rizikové chovani. M¢l by byt schopen podat pomocnou ruku a dat jasné
hranice nepfijatelnym formam chovani. Pokud tento piistup nebude ucinny, pak je
tteba situaci feSit spolecné s rodi¢i/zdkonnymi zastupci a poradenskym zafizenim.
Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny €in, ma ze zékona povinnost obratit se na
organy ¢inné V trestnim fizeni. Pokud ma takovéto podezreni, zdkon urcuje Skolskému

zafizeni za povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPODu.

Domaci nasili

Jak se vyvarovat chyb, pokud uz s obéti hovorite:

e Povzbud'te obét’, aby vyhledala pomoc v organizacich pro obéti d. nasili.

e V pfipad¢ nahlé traumatické situace doporucte krizové centrum, napt. Riaps.

e Uklidnéte obét, Ze nebudete o situaci hovofit s agresorem.

e Sdé¢lte dospéle osobe (obvykle rodi¢ neagresor), ze musi ochranit dite.

e Jasné si vymezte, kdy uz musite situaci oznamit Oddéleni socialn€ pravni ochrany

déti — podezieni na tyrani ditéte.

Doporucené postupy

Pokud se dité samo své&fi uciteli, m€l by mu ucitel projevit divéru, nebagatelizovat jeho
sdéleni, neobviiiovat jej ze 1Zi a podpofit jej. M¢l by jej informovat o tom, Ze se na
doméci nasili (splni-li skutkovou podstatu trestného ¢inu) vztahuje ohlaSovaci povinnost
a on musi jednat v souladu s ni.

Neni ulohou ucitele domaci nasili ,,diagnostikovat®, ani intervenovat v rodiné. Roli
ulitele je zprostiedkovat ditéti potifebné informace a prizvat k FeSeni situace

odborniky, kteri se dané problematice systematicky vénuji.



Kdyz se dit¢ pedagogovi svéfi:
Klad’te ditéti otevi‘ené otazky, které umoziuji, aby Vam svymi slovy popsalo, co se

stalo:

e Rekni mi, co se stalo...
e Co se stalo potom?

e Kde jsi pfisel/a k této modtine?
Nepokladejte otazky, které:

e jiz obsahuji domnénky, co se stalo nebo kdo to zpisobil, napt.: ,, Tu modfinu mas od
toho, jak t¢ maminka uhodila?

e opakuji, co Vam jiz dité teklo, napt.: ,,Jsi si jisty, ze to byl stry¢ek Pavel?* (dite si
pak mize myslet, Ze mu nevéftite)

e se dotazuji na to, pro¢ se to stalo (d¢ti si pak ¢asto mysli, ze je z nésili obviinujete)
Co by mélo v pripadném rozhovoru urcité zaznit?

e Nasili a to, co se doma odehrava, neni vinou ditéte.

e Zanasili nemohou ani sourozenci.

e Zanasili je odpovédny ten, kdo jej vykonava.

e Je velmi dobre, ze se rozhodlo o situaci nékomu fici.

e Nikdo nema pravo se k nékomu chovat nasilng, ani kdyz je to rodic.

e Nasili dit€¢ nemtliZze zastavit samo, proto je tak dulezité, Ze se svétilo.

Pokud se na pedagoga obrati rodi¢ — obét’ domaciho nasili, mél by jej pedagog odkazat
na dalsi odborniky, ktefi se této problematice systematicky vénuji (viz Sit’ partnerti).

Nevhodné postupy



Ulohou $koly neni intervence v roding. V p¥ipadé podezieni na domaci nasili je zcela
nevhodné Fesit situaci s moZnym agresorem — tento postup by se mohl obritit proti
ditéti.

Skola nemize poskytovat terapeutické sluzby.

Pedagog by se m¢l rovnéz vyhnout postuptim, které mohou dité¢ poskodit:

- oteviené feSeni podezieni pred tiidou;
- nepiiméteny tlak na dité, aby hovoftilo o problému doma;

- obvinéni ze 17i.

Jakmile se kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti, pak by toto jeho
oznameni orgianim ¢innym v trestnim Fizeni mélo byt bezodkladné. Soubézné je
povinnosti Skoly informovat také organ socialné-pravni ochrany déti.

U trestnych ¢inh § 198 trestniho zdkona (tyrani svéfené osoby), § 199 trestniho zdkona
(tyrani osoby zijici ve spolecné obyvaném byté nebo dom¢) ani § 187 trestniho zakona
(pohlavni zneuzivani) neni ze zakona zapotiebi vibec zjistovat souhlas poSkozeného
s trestnim stihanim pachatele.

Co miiZe délat ucitel, pokud ma podezieni na domaci nasili a zaroven tyrani ditéte
a rodic¢e odmitaji se Skolou komunikovat?

Snazit se komunikovat s obé&ti domaciho nasili a pfimét ji situaci v z4jmu ditéte fesit —
naptiklad odkazanim na centra pomoci pro obéti domaciho nasili.

Pokud pfesto rodi¢ odmita komunikovat, ma Skola v pfipad¢ podezieni na trestny ¢in
povinnost dat podnét policii, informovat OSPOD.

Psycholog ale nesmi dat zpravu o vySetieni uciteli bez informovaného souhlasu rodici.
Podnéty je mozZné davat 1 pfimo statnimu zastupitelstvi a jako oznamovatel Zadat, aby
byla §kola informovéna o piijatych opatienich ve lhiité do 30 dna.

Skola musi popsat skuteény stav, ktery je pii¢inou podezieni na trestny &n a
samoziejmé vychdzi z okolnosti a ze situace, z jaké se o podezieni spachani trestného
¢inu dozveédéla. Pokud se pozdéji trestny ¢in neprokéaze, nemuze byt pracovnik Skoly

odsouzen za pomluvu. Navic OSPOD musi zachovat ml¢enlivost o oznamovateli.



Miize dité samo iniciovat svou ochranu?

Dit¢ ma pravo pozadat organy socialné-pravni ochrany, Skoly, Skolskd zafizeni a
zdravotnické zafizeni o pomoc pfi ochrané svého zivota a dalSich svych prav. Dit¢ ma
pravo pozadat o pomoc i1 bez védomi rodicu.

Skola versus rodice

V ptipadech tézkého nasili byva Casto feSenim rozvod partnert. Proto by méla skola
védét, ktery z rodi¢ii ma dité svéfené do své péce a zejména kdy a za jakych
podminek ma druhy rodi¢ soudné ¢i dohodou urceny styk s dittem.

Pokud je styk druhého rodice s ditétem soudn¢ upraven ¢i omezen (napft. styk pouze za
pritomnosti kuratora), mé¢l by prvni rodi¢ $kolu o tomto opati‘eni informovat. Rovnéz
by mél $kole poskytnout rozhodnuti ¢ dohodu o Gpravé styku. Skola pak postupuje
Vv souladu se soudnim rozhodnutim ¢i dohodou rodi¢t.

Pokud se druhy rodi€ i pfes soudem natizené omezeni domaha styku s ditétem na ptdé
skoly, neméla by 8kola dité rodi¢i vydat. Skola by v takovém piipadé méla ihned
informovat druhého rodi¢e. Dale by méla doporucit rodié¢i, ktery se styku domaha,
aby se pro feSeni této otdzky obratil na orgdn socialné pravni ochrany déti, nikoli na
Skolu, ktera nema v kompetenci takové situace fesit a ani je zprostfedkovavat.

Krizové situace spojené s ohroZenim ve §kolnim prostiedi.
1. Predchazeni vzniku rizikové situace

nastavend pravidla fungovani denniho chodu Skoly, pravidla pro vnitini 1 vnéjsi
komunikaci, znalost zdkonného ramce a pribézny monitoring.

Skola by méla mit zpracovany bezpeénostni plan, ktery identifikuje konkrétni mozné
predvidatelné rizikové jevy, identifikuje mista ve Skole, se kterymi miize byt riziko
spojeno, stanovuje cile, odpovédnosti a nastroje uréené k prevenci vzniku rizikového

jevu.



2. V<casna identifikace priznaki rizikové situace

Postupy monitoringu zakl a osob pohybujicich se ve Skole, monitoring rizikovych mist
a situaci ve vztahu ke stanovenym rizikovym jeviim a zptisoby varovani.
Zaci, studenti a rodice jsou vedeni k postupim oznamovani podezieni na hrozici

rizikovou situaci ve $kole.

3. Postup pri ohroZeni Skoly rizikovou situaci

Skoly maji pro zachovani bezpeéného prostiedi ve §kole zpracovany krizovy plan pro
piipad ohrozZeni skoly.

Krizovy plan zahrnuje informovanost vsSech pracovnikii Skoly a jejich zakd,
informovanost rodi¢d a propojeni se zachrannym systémem v regionu.

Krizovy plan zahrnuje organizacni informace pro ptipad ohroZeni:

* Vedeni kontaktnich informaci na rodinné ptislusniky zakl
a zameéstnancu Skoly.

* Vytyceni ,,spole¢ného mista setkani* pro ucitelsky sbor, Zaky, rodic¢e a tvorba planu
pro ptesun vétSich skupin lidi na toto misto.

» Procedury pro zruSeni ¢i pferuSeni vyucovani, ¢i uziti Skolni budovy jako krytu.

» Urceni alternativnich zptisobti piesunu zaki domu.

* Pohotovostni komunika¢ni systém pro varovani a informovani uciteld.

» Krizovy ptedpis riznych odpovédnosti pro jednotlivé ucitele.

= Plan pro svolani ucitelt a poskytnuti faktickych informaci.

* Instrukce pro zvladnuti potadku ve tfidé béhem vyhlaseni krizové situace.

» Ustanoveni komunika¢nich kanali pro mozZnost nahladseni nebezpecné situace.

» Piehled telefonnich kontakti uciteld, podptirného personalu, spravce budovy.

» Ptehled zaméstnancu s vycvikem v poskytovani prvni pomoci.

= Stanoveni pohotovost. komunikac¢nich linek pro pfivolani zdravotnické pomoci.

* Plany a zptsoby informovani rodicu.



Poskytovéani informaci rodi¢im o postupech pfi pomoci détem, které prosly
krizovou situaci.
Stanoveny postup pro zaméstnance v poskytovani informaci médiim v situaci
krize.

Stanoveni zpiisobll upozornéni policie na pohotovostni situaci ve skole.

Pléan pro zajisténi snadného vjezdu/vstupu zdravotnika/policisty na misto krize.

Pléan pro zajisténi krizové intervence.

Prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Pravidla

Pro ptedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaki s PAS je nutné

dodrzovat tato pravidla:

pravidlo ptesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi pfedvidatelnosti: vEétsi mira struktury
prostiedi a Cinnosti, pfedvidatelnost a pravidelnost dennich Cinnosti, neznamé a
necekané uddlosti mohou vyvolat stres a nejistotu, coZz mulze vést k uzkosti,
problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani.

pravidlo jasné a konkrétni motivace: potfebuji veédét, pro€¢ maji ¢innost vykonavat,
zvySena potieba logickych divodi pro vykonani urCité prace a splnéni tkold,
problém s rozpozndvanim emoci, pozitivni posilovani jeho silnych stranek, problém
s generalizaci nelze fesit postihem zZaka.

pravidlo vys§i miry tolerance: napt. nevhodné poznamky, netaktni pfimocarost,
otazky mimo kontext, banalni vyroky, uzkostné reakce pfi setkanich s novymi lidmi,
vulgarni vyjadfovani atd., kladou vys$si naroky na toleranci ze strany pfitomnych
osob a vyzaduji nutnou pedagogickou empatii ve Skolnim prostfedi i na akcich

konanych mimo Skolu.



pravidlo duslednosti v pfistupu: spontannost, rychld zména ptvodniho planu,
nepfesnost a nedodrzovani stanovenych pravidel uvadi zaky s PAS v chaos a

nejistotu, je nezbytné jasné€ a logicky vysvétlit, pro¢ ke zméné dochazi.

vy$§i mira vizudlni podpory: vizudlni podpora pomaha vétsiné zak pii uceni a
vstiebavani novych informaci. Pro vétSinu zékd s PAS je vizualni informace
nezbytnou podporou pro pochopeni vyznamu piedavané informace smysluplného
vyznamu. Je tfeba Cinnost pfedvést nebo rozkreslit (vyuzit tzv. procesualnich
schémat), dilezitym pomocnikem mohou byt pro zaky s PAS plany dne, psané
pfipominky a pravidla, vysvétlivky, procesni schémata, rozkreslené ¢i rozepsané
postupy Cinnosti, sepsané spravné feseni situace, vizualizace ¢asu pomoci minutky,
zodpovédét nékolik dalezitych otazek: kde a kdy bude, co d¢€l4, jak to mé délat, jak
dlouho to bude trvat a pro¢ to déla. Strukturujeme zékovi Cas, prostredi, ve kterém

se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti.

nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti: pfi motorickém neklidu je mozné dovolit
zakovi s PAS manipulaci s pfedmétem a Cinnost, kterd nerus$i ostatni a umoziuje
soustiedéni, jako napf. mackaci micek, provazek, gumicka. Situace, které jsou ve
skupin€¢ a vyzaduji soustfedéni, je zapotfebi zejména zpocatku redukovat na
minimum. Dobré je podporovat aktivity, které Zdkovi s PAS umozni pfijatelny
pohyb v hoding, jako je rozdavani papirti, sbirani seSit atd. Pro zvySeni pozornosti

je dulezité pravidelné a vyvazené sttidani odpocinku a ¢innosti.

vys§i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyS$i mira
pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky usudek: odliSné chapani
ironie, sarkasmu, ¢i metafoie, proto je dobré se jim v komunikaci vyhnout, nebot’
jsou pro né¢ matouci a neptfijemné. Dotazy témto zaklim je dilezité klast presné a
vhodné zvolenou formulaci. Nelze se spoléhat na pruznost v mysleni a schopnost
rychle se piizpisobit nové situaci. Dulezité je davat zakovi s PAS zpétnou vazbu o

jeho vykonech, napt. formou bodi nebo skaly.



moznost odpocinku, relaxace: pro odpocinek je vhodné vymezit konkrétni prostor.

Zapojené osoby:

Reditelka $koly uréila pedagogického pracovnika, ktery bude odpovidat za spolupréci se

Skolskym poradenskym zafizenim, v jehoz péci dany zék s PAS je.

Povéteny pedagogicky pracovnik sezndmil s obecnymi specifiky diagnézy PAS a
zasadami pro predchazeni rizikovych projevii chovéani pedagogické i nepedagogické
pracovniky Skoly, kteti budou s zdkem v kontaktu pfi vyuce, ve Skolni jideln¢ atd.,
se zdsadnimi a podstatnymi informacemi o individualnich zvlastnostech a potiebach
dané¢ho zdka. O této skutecnosti bude vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech
zucastnénych. Povéreny pedagogicky pracovnik zajisti ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a pracovnikem Skolského poradenského zafizeni, ktery se

problematikou PAS zabyva, besedy a osvétu zadkim Skoly a jejich rodictm.

Povéteny pedagogicky pracovnik tzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zdka,
asistentem pedagoga a Skolnim metodikem prevence, ve spolupraci s metodikem
prevence organizuje kasuistické seminate pro sdileni dobré i Spatné praxe v oblasti
prevence a predchdzeni vzniku nezadouciho chovani zakii s PAS, nebo v oblasti
feSeni akutnich rizikovych situaci. Ttidni ucitel uzce spolupracuje se zakonnymi
zastupci zdka a pravidelné je kontaktuje ve snaze ziskani aktualnich informaci o

piipadnych zménach.

Sikana (viz Krizovy plan proti Sikang)
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